
  
Ukeplan 1. trinn  

Strømme Skole uke 7    
Dato: 26.01. - 30.01.2026 

 
 

INFORMASJON TIL HJEMMENE                                                                                  www.minskole.no/stromme   
 
Info fra foreldrekontakten: 
“På foreldrenettverk var det enighet om å vente med smarttelefon til etter barneskolen, med forståelse for at 
dette kanskje ikke går for alle mtp medisinske eller andre hensyn. De frammøtte skrev kontrakt for sin egen del, 
som et insentiv for å gjøre det lettere å holde på. Dersom andre er interessert i en slik kontrakt, kan de ta kontakt 
med foreldrerepresentant Ingrid Karin.  
 
Det ble også enighet om å prøve å holde seg til aldersgrenser for filmer og spill for barnets beste, og hvis man 
har gjester fra trinnet på besøk er det en oppfordring til å kontakte gjestenes foreldre dersom man vurderer å gå 
utover disse grensene mens andres barn er på besøk.” 
 
-Nå har OL i Italia begynt. Vi snakker litt om dette på skolen og teller medaljer som Norge oppnår. Håper det blir 
mange! På torsdag og fredag har vi litt OL-inspirerte aktiviteter i skolegården.  
 
-På Onsdag arrangerer vi English day sammen med 2. trinn. Ungene kan godt kle seg i tøy som er inspirert av 
engelsk skole. Skjorte, skjørt, slips osv. Vi kjører engelske oppgaver og aktiviteter hele dagen.  
 
-Neste uke er det vinterferie. Kos dere masse uansett hva dere har planlagt! 
 
Hilsen Fredrik, Siri, Cathrine, Thomas og Lise. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Utelek 
 
Norsk:  
Ny bokstav: Cc 

 
 
Matte: Tierovergang 
og tallinje 
 
 
 
 

 

Utelek 
 
Stasjoner 
Engelsk 
Leselekse 
Big Numbers 
GG (iPad) 
Matte 
Norsk 
Klosser 
 
Leketid inne med 
fadderne 

Utelek 
 
English day sammen 
med 2. trinn. 

 
 
Lekegrupper inne 

Utelek 
 
Vintersamling i 
aulaen kl. 09:30 
 
Utegym. 
1.klasse - OL 

Uteskole i 
skolegården. 
Vi har bål. 
Ta med vedkubbe om 
du har. 
 
1. klasse OL 
 

 
Brevbok 
 
Leketid 

Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45 Skoleslutt 13:30 
 

LÆRINGSMÅL Begreper 
Norsk: Jeg vet at Cc kan ha to forskjellige lyder. Både K og S.  

Matte: Jeg kan bruke tallinje til å finne svar på enkle regnestykker.  

Engelsk: Jeg deltar på “English day” og snakker engelsk.  

Sosialt: Jeg trøster mine medelever hvis de er lei seg.  

Olympiske leker 
Gullmedalje 
Milano 
Langrenn 

 

http://www.minskole.no/stromme


 

Lekser: 
Leselekse: Leselekse i grønn perm.  
Les hjemme mandag, tirsdag og onsdag.   
Husk signatur på lesekortet 
 
Skrivelekse: Gjør lekse i hvit perm. 
Alle leksene leveres i postmappa på torsdag. 

 
 
 

 
 
 

 
Vi ønsker dere en fin uke! 

Hilsen alle voksne på 1. trinn    
 

 


